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福島県立医大

会津医療センター
講 座 群 総合内科学 漢方医学 循環器内科学 血液内科学
(13講座 消化器内科学 糖尿病・代謝・腎臓内科学 感染症・呼吸器内科

1部門) 精神医学 小腸・大腸内科学 大腸肛門外科学 外科学
整形外科・脊椎外科学 耳鼻咽喉科学
臨床医学部門

附属病院 226床（一般204 結核１４ 感染症8）
（24診療科） 総合内科 漢方内科 漢方外科 循環器内科 血液内科

消化器内科 糖尿病・代謝・腎臓内科 感染症・呼吸器内科
神経内科 心身医療科 小腸・大腸内科 大腸肛門外科
外科 整形外科・脊椎外科 眼科 皮膚科 泌尿器科
耳鼻咽喉科 放射線科 麻酔科 病理診断科 リハビリテーション科
緩和ケア科 心臓血管外科

附属研究所 臨床疫学研究室
（3室） 医療工学研究室

漢方医学研究室－鍼灸部

H２５年５月開設
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煎じた液を
乾燥したエキスです

湯飲み半分くらいの
お湯に溶かして服用 5



病棟での煎剤配薬

6

福島県立医科大学

会津医療センター

乾式加温器

容器消毒用具
製剤用
電気ポット
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一般用漢方処方 53/210 (25.2%)

医療用漢方処方 36/148 (24.3%)
（漢方製剤のみ）

漢方処方における

人参の使用頻度
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重量
順

生薬名
使用量
ｋｇ/年

薬価 購入額 国産比率
（％）500ｇ 総額（薬価） 順位

1茯苓 324 1,175 761,400 5 ＜0.01%

2芍薬（中国産） 292 1,410 823,440 4 5.46 

3附子 272 8,180 3,633,920 1 46.69 

4桂皮（ベトナム） 244 795 387,960 10 0.00 

5黄耆 200 1,190 476,000 8 9.63 

6甘草 180 1,045 376,200 11 ＜0.01%

7乾姜 176 795 279,840 14 ＜0.01%

8大棗 156 780 246,480 16 0.00 

9白朮 144 1,425 410,400 9 0.00 

10半夏 142 2,245 637,580 6 0.00 

11柴胡 136 2,265 616,080 7 0.05 

12人参（会津） 131 8,825 2,310,840 2 0.17 

13当帰 115 1,615 371,450 12 20.00 

14蒼朮 111 1,260 279,720 15 ＜0.01%

15沢瀉 106 840 178,080 19 0.00 

平成25年12月～ 1年間使用量の多い生薬会津医療センター

H29～
只見産

H29～
南三陸産

日本国内における医薬品としてのニンジンの使用量

H28年度 728,928kg （漢方エキス剤を含む）
日本漢方生薬製剤協会 原料生薬使用料等調査（５）より
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医薬品としての生薬

医薬品とは
病気の予防や治療を目的としたもの
名称 成分内容 効果効能や用法用量 分量 などを
厚生労働大臣や都道府県の知事から 承認を受けたもの

日本薬局方
日本国内の医療に供する重要な医薬品の
品質・強度・純度などについて定めた基準
薬機法に基づき厚生労働大臣が制定する

⇒2019年現在『第十七改正日本薬局方』

効能 効果 規格 等を認められたもの
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効能効果・用法用量例（生薬の場合）

生薬：漢方処方を構成する原料 1010
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本品はオタネニンジン Panax ginseng C. A. Meyer
(Panax shinenseng) （Araliaceae) の

細根を除いた根 又はこれを
軽く湯通ししたもの である

本品は定量するとき
換算した生薬の乾燥物に対し、
ギンセノシドRg1（C42H72O14：801.01) ０.１０％
ギンセノシドRb1（C54H92O23：1109.29) ０.２０％

以上を含む

第十七改正日本薬局方

ニンジンの規格（Ⅰ）

1111
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性状 本品は
細長い円柱形～紡錘形を呈し
しばしば中ほどから２～５本の側根を分枝し
長さ５～２０ｃｍ 主根は径０.５～３ｃｍ
外面は淡黄褐色～淡灰褐色 を呈し
縦じわ及び細根の跡がある
根頭部はややくびれて短い根茎を付けることがある
折面はほぼ平らで 淡黄褐色を呈し
形成層の付近は褐色である
本品は特異なにおいがあり
味は初め僅かに甘く 後にやや苦い

ニンジンの規格（Ⅱ）

このような形

第十七改正日本薬局方
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確認試験 （1）でんぷんの確認 （2）ギンセノシドRg1の確認

純度試験 （1）重金属 ≦１５ppm （2）ヒ素 ≦２ppm
（3）異物：茎及びその他の異物＜２％
（4）総BHC・総DDTの量≦各０.２ppm

ニンジンの規格（Ⅲ）

乾燥減量≦１４.０％ 灰分 ≦４.２％
エキス含量（希エタノールエキス） ≧１４.０％

定量法（HPLC） （1）ギンセノシドRg1 ≧０.１０％
（2）ギンセノシドRb1 ≧０.２０％

貯法 密閉容器
ニンジンサポニン

第十七改正日本薬局方
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サポニン
植物に広く含まれる配糖体の1つ
オタネニンジンや田七人参といったウコギ科や
マメ科の植物に多く含む
界面活性作用があり 苦みのもとの成分
植物の表層に多く含む傾向

サポニンの作用
・血流に対する効果
・免疫に対する効果
・肝機能に対する効果
・肥満に対する効果
など

ギンセノシドRb1ギンセノシドRg11414

http://www.chemfaces.com/structural/Ginsenoside-Rb1-CFN99964.jpg
http://www.chemfaces.com/structural/Ginsenoside-Rg1-CFN99967.jpg
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そこで・・・・

ニンジンサポニンと
産地
栽培年数
形体特性
などの相関を調べる

ギンセノシドRb1 ギンセノシドRg1 ギンセノシドRc ギンセノシドRe

分析対象

1515

http://www.chemfaces.com/structural/Ginsenoside-Rb1-CFN99964.jpg
http://www.chemfaces.com/structural/Ginsenoside-Rg1-CFN99967.jpg
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分析機器（UPLC)

1616
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栽培地・生育の良否によるサポニン含量
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形状の良否によるサポニン含量

形状の良いもの 形状の良くないもの
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部位によるサポニン含量

主根部

細根
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サポニン含有についてのまとめ

・主根よりひげ根のほうが含有量が高い

サポニン含量が高いほど良いニンジンなのか？

⇒会津産は長野・島根産と遜色ない

・産地による特性はギンセノシドReを除いて
認められない

⇒形状が悪くても差はない
・形状の良否での差異は認められない

⇒５年生から十分に含む
・栽培年数（５年生・６年生）による差は認められない

23
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サポニンを多く含む皮層の割合は
細い根の方が高い

サポニン含量

高 低

太い根 細い根

ニンジンの断面図

サポニン含量が高いほど良いニンジンなのか？
24



ニンジンの良否鑑別
「甞（な）めて餘味あるもの」 「気味甘く微苦、餘味有り」
「味甘微しく苦を帯び 自ら餘味 ある者」を五味での良品
の条件としている

独特の香りがあり 甘みを認識でき やや苦みがあり
コクがあるものが良品である

五味とは酸・苦・甘・辛・鹹 餘味とはそれ以外の味
「コク」や「旨み」と考える

生薬の現場では色や味、においといった
五官による鑑別が重要

25
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保険薬価の問題！！
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・健康保険診療で使用できる薬品の品目と公定価格表

・国（厚生労働大臣）が定める

・医療現場では薬価基準収載以外の薬剤費は請求できない

日本の医療と医療用医薬品のしくみ

国民皆保険
全ての国民は健康保険で医療を受けられる（日本のみ）

混合診療の禁止
健康保険診療（3割自費・7割補助、など）か
自由診療（10割自己負担） のいずれか
併用は原則として不可

薬価基準

「保険医療機関または薬局が保険請求を行う場合
薬剤料は薬価基準で定められた価格に基づき算定する」
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国産は
高嶺の花

0.00
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既収載医薬品の

薬価算定方式 （例）
現在の薬価 100円
実際の取引価格（販売価格の加重平均） 80円
調整幅：現在価格の2％（平成4年は15％） 2円

改訂後の薬価（2年ごと）
＝取引価格（80円）+現在の薬価（100円）×2％
＝82円

医療機関・薬局は薬価以上では購入しない
⇒薬価は下がる一方

不採算品再算定

・医療上の必要性が高い
・薬価が低額で製造販売の継続が困難

原価計算⇒製造するすべての会社が不採算である（証明）
生薬の製造会社は小企業が多く資料が揃えにくい

・営業利益≦5％・・・・・・・通常の産業では論外

H25年度 厚労省より100品目の申請要請
頻用品は多数企業が販売⇒申請困難（が、進歩！）
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生薬に適合した薬価基準が必要

農作物であり、価格の逓減性にはなじまない
化学薬品ではなく製造原価の低下は困難？

問題点

市場価格連動性の導入
歯科材料では採用

産地別価格の検討
国産
トレーサビリティ

原価削減の努力：栽培方法の改革
商品作物などで進行中？

対 策



ニンジン 会津（門田） ２０１１（Ｈ２３）/１２
振興会議の主宰 セミナー
センター内でのイベント開催

シャクヤク 会津（只見） ２０１７（Ｈ２９）/４ セミナー協力

トウキ 南三陸 ２０１７（Ｈ２９）/６ 加工法等の協力

トリカブト
（増殖中）

北海道 ２０２０（Ｈ３２）目標 成分分析など

採用生薬 産地 採用年/月 その他の協力事項など

地産（国産）生薬採用への取り組み
福島県立医大会津医療センター附属病院（漢方内科）

ハネもの需要・価格上昇
⇒ 2017年6月で中断！

31

⇒ 2019年8月より再開！



市場開拓に向けた取組を支える研究開発 2016-2020

薬用作物の国内生産拡大に向けた技術の開発

・・・休眠生理の解明による
育苗期間短縮技術の開発

千葉大学

・・・代謝産物組成による
品質・生育管理指標の開発

農研機構中央農研

・・・薬効成分を指標とした
品質評価法の開発

福島県立医科大学

・・・導入による
高収益安定生産モデルの開発
農研機構東北農業研究ｾﾝﾀｰ

「オタネニンジンの生産拡大のための技術開発」

農林水産省委託研究ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

410

422 421

430
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ご清聴ありがとうございました
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